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hétfé kedd

Citromos tea

Vanilis tejital

Kifli Rozskenyér

Lilahagymaval

Tepertékrém Eatrend médra

szerda csilitortok péntek
Tei Erdei gyumolcsos tea Meggyes tea
Gabona] olvé St paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
9oy Rozskenyér Korpéas zsemle

Energia: 333.79 Kcal / 1,395.24 Kj

Losontzi
Reggeli Iskolas Energia: 174.28 Kcal / 728.49 K Energia: 360.51 Kcal / 1,506.93 K Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 293.71 Kcal / 1,227.71 Kj
11 -14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 0.97g 0.80g 8.23g 13.70 g 9.30g 9.88¢ 3.249 167g 6.50g 11459 9.17¢g 6.749 12.03g 6.74g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.80g 11.00 g 0.50g 50.58 g 19.98 g 1.09g 43.80g 0.00g 1189 40.70 g 12.00g 1.23g 49.159g 20.01g 0.85g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,7 1,711
P, Gyumolcsos tea R, R, R,
Gyumolcsos tea y . Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea Gylmolcsos tea
R P Baracklekvéaros i N L. S
Zoldfliszeres tarokrémes ) . Magyaros vajkrémes Kefir Tzaztikis vajkrémes
. P Félbarna kenyér . . P
Félbarna kenyér . Zsemle Kifli Félbarna kenyér
X Margarinnal
Tiz()rai Loson't2| Energia: 265.62 Kcal / 1,110.29 Kj Energia: 298.95 Kcal / 1,249.61 Kj Energia: 332.13 Kcal / 1,388.30 Kj Energia: 256.98 Kcal / 1,074.18 Kj Energia: 285.08 Kcal / 1,191.63 Kj
M ISI:ZI?S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- Vi
eves 9.05g 3.089 1559 5629 2589 1079 5589 12389 5.93¢g 10699 051g 021g 5969 6.98¢g 3.29¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.01g 19.999 0329 63.03g 32459 0.06g 49109 19.99 g 0.06g 52.00g 19.99g 1.01g 49.169 20439 0.00g
1,7 1,(7),(12) 1,7 1,7 1,7
Fokhagymakrémleves Vegyes z6ldségkrémleves
. gymal Lebbencsleves gy . 9 ) . .
Majgaluskaleves Levesgydnggyel I o Piritott kenyérkockaval Térkonyos csirkeraguleves
) e A S Tejfolos Zéldbabfézelék focr P
Kaposztas tészta Paprikas burgonya . BBQ Sertéssiilt Vanilias piskota
. Fasirttal . ) P
Porcukorral Csemege uborkéaval . . Tort burgonyéaval Csokoladé ontettel
. . Félbarna kenyérrel "
Losontzi Félbarna kenyér Coleslaw salataval
Ebéd Iskolas Energia: 396.85 Kcal / 1,658.83 Kj Energia: 608.42 Kcal / 2,543.20 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 K| Energia: 680.72 Kcal / 2,845.41 Kj Energia: 834.52 Kcal / 3,488.29 K|
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29g 6.11g 1149 19.62 g 36.159g 9.30g 25299 33.72g 8.60g 26.30g 35.38¢ 7.02g 25189 25799 5.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.939g 14.03g 1949 79.04¢g 0.29g 4.61g 68.90 g 0.02g 5999 62.78 g 3409 457g 125.90g 58.96 g 257g
1,39 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Teljes kidrlést kenyér Kifli Rozskenyér Kakads csiga Félbarna kenyér
Delma margarinnal Kockasajttal Delma margarinnal Mandarin Margarinnal
. Jégcsapretek Kigyéuborkaval Paprikaval
Losontzi Energia: 252.15 Kcal / 1,053.99 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 235.42 Kcal / 984.06 Kj Energia: 210.72 Kcal / 880.81 Kj Energia: 266.85 Kcal / 1,115.43 K|
UZS onna Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 953 g 11.94¢g 4399 12129 12.78¢9 7549 9.01g 9329 7059 251g 907g 2349 9.929 11.90 g 451g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26679 4.689 1419 23809 0.00g 181g 28.76 g 3.85g 1249 29.00 g 8.72g 0.32¢g 29.91g 0.00g 1329
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7, (3),(6),(12) 1,(7)
Almas-fahéjas tea . . Csipkebogyo6s tea Citromos tea
I Csipkebogy6s tea . - B 2
Chilis bab R Mézes-mustéaros csirkecomb Borsos tokany
P . Pusztaporkolt . . ) -
Félbarna kenyérrel Pérolt rizzsel Pérolt rizzsel
Losontzi Energia: 747.94 Kcal / 3,126.39 Kj Energia: 514.93 Kcal / 2,152.41 Kj Energia: 541.55 Kcal / 2,263.68 K| Energia: 614.39 Kcal / 2,568.15 Kj
Vacsora Iskolas : é
11-14 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- eves 29.95¢g 23.65g 6.349 16.03 g 22299 6.01g 27.03g 12549 2.13¢g 18.42¢g 25779 7.009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
102.10 g 32.03g 1609 61119 19.99 g 2.09g 79.41g 23.39g 153¢g 76.42 9 19.98g 2309
10,(12) 9,(1)

1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mestersé

13-csillagfiirt

16-édesgyokér
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